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Samstag, 06.04.2024, Beginn 13:30 Uhr,
Paul-Gerhardt-Gemeindehaus, Rosenbergstr. 194, 70193 Stuttgart
EINTRITT FREI

Zu einem Genesungserfolg tragen nicht nur Arzte, Psychotherapeuten oder Medikamente bei. Es gibt noch viele
andere Dinge, die unsere seelische Gesundheit verbessern und fordern kénnen. In unserer Veranstaltungsreihe im
Rahmen unserer Fortbildung Seelische Gesundheit zeigen wir wieder Dinge, die Freude bereiten:

Tut der Seele gut: Kunst Tut der Seele gut: Trommeln

Vorstellung, gemeinsames experimentelles Vorstellung, Vorfithrungen und gemeinsames
Drucken/Monotypie Trommeln

Conny Hacker (Kunsttherapeutin) Andrea Kirsch/Albert Wolf (Recovery College Stgt.)
Kunst kann auf vielfaltige Weise heilend wirken und Trommeln kann uns erden, ist auf seine Weise
positive Emotionen stdrken. Durch das kiinstlerische meditativ und macht Spal3. Es schult das Gehor, das
Schaffen kénnen Menschen Gefiihle und Gedanken Rhythmusgefiihl und die Fingerfertigkeit. Das
ausdricken, fiir die sonst die Worte fehlen. Miteinander im Zusammenspiel und der Austausch
Experimentelle Kreativitat macht besonders SpaR, das dariber sind ebenso wichtig, wie das “ Austoben” an
werden wir auch konkret ausprobieren. der Trommel.
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